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SAISON 2025/2026 

Commission  

Skateboard et Trottinette 

Enfant à partir de 6 ans et Adultes 

Début des cours à partir du 17 septembre 2025 

⇛ Horaires d’entraînements : (si 6 adhérents pratiquants inscrits par créneau) 

Créneau Lieu Catégorie  

Mercredi  14H à 15H Skatepark de Castanet-Tolosan Trottinette Enfants / Ados Niveau 
débutant 

Mercredi  15H à 16H  Skate Park de Castanet-Tolosan  Trottinette Enfants  Ados Niveaux 
intermédiaire / Confirmé 

Mercredi 16H à 17H  Skate Park de Castanet-Tolosan  Skate Enfants /Ados Débutants  

Dimanche 10H à 11H Skatepark de la Jurge – Saint-Orens Skate enfants / Ados Niveaux 
Débutant   

Dimanche 11H à 12H Skatepark de la Jurge – Saint-Orens Skate  Enfants / Ados Niveaux 
Intermédiaire et Confirmé 

Dimanche 13H à 14H et 
14H à 15H Skatepark de la Jurge – Saint-Orens Trottinette  Enfants / Ados Niveau 

Débutant 

Dimanche 15H à 16H Skatepark de la Jurge – Saint-Orens Trottinette  Enfants / Ados Niveaux 
Intermédiaire et confirmé 

Un créneau pour les Adultes sera ajouté le dimanche si nous avons assez 
d’adhérents. 

⇛ Lieu d'Entraînement :  

-Skatepark de la Jurge à St Orens - Route de la Jurge, le long de la Marcaissonne - 
31650 ST ORENS DE GAMEVILLE 

-Skate Park de Castanet-Tolosan - Complexe de Lautard - Chemin d’ Augustin 

-Possibilité de créneaux également au Skatepark des Ponts Jumeaux à Toulouse le 
samedi.  

⇛ Matériel :  

-Planche de skateboard + protections obligatoires (casque,genouillères) + protections 
facultatives (protèges coudes + protège poignets) 

-Trottinette  + protections obligatoires (casque,genouillères) + protections facultatives 
(protège coude ) - Protège poignets sont interdits en trottinette 
 
⇛ Tarifs adhésion et prestation  
L'adhésion au Club RSSO (incluant la Licence Fédération Française de Roller et 
Skateboard - FFRS -) est de 100 € la saison complète. 
 
➢ Activité École Enfant  et  École Adultes  :  
La section skateboard du RSSO propose et assurera 25 cours d’une heure + 2 sorties 
sur un autre skatepark ( Ayguesvives, les Argoulets ou Balma) par adhérent sur 
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l’ensemble de la saison 2025-2026 pour un montant de 200 € à ajouter à l’adhésion du 
club ci-dessus. 
 
Des cours de rattrapage si besoin seront proposés aux vacances scolaires sous forme de 
stages et de cours sur les WE des vacances afin que les 25 cours soient réalisés. 
Avant l’adhésion, une séance gratuite d'aptitude à participer aux cours de skateboard sera 
faite. 

➢ Objectifs de la section 
-​ Apprentissage des bases de la pratique du skateboard sur skatepark pour enfants dans 

un premier temps (cours encadrés par des coachs diplômés). 
-​ Devenir autonome lors de la pratique en milieu protégé. 
-​ Ouvrir un cours adulte si le nombre d’inscrits est suffisant. 
 
 
➢Consignes : les parents ou représentants légaux sont tenus d’accompagner leur enfant 
sur le skatepark afin de s’assurer de la présence de l'entraîneur et de procéder à 
l’émargement de la feuille de présence. 

 
➢ Nom des entraîneurs du club de Culture Glisse - Partenaire du Club  
-Skate et Trottinette : Pierre Aubry 

Si le club du RSSO trouve un entraîneur de Skate et trottinette nous rajouterons des 
créneaux le mercredi. Culture Glisse ne peut plus assurer les cours à St Orens le mercredi.  

 
➢ Responsable de la commission  : En attente de candidature. 
 N’hésitez pas à vous proposer pour nous aider à faire vivre la commission Skate et 
Trottinette. 1 à 2 personnes seraient l’idéal.  

 

➢ Contact : Pour toute demande d’information sur la section skateboard, rendez-vous sur 
le formulaire du site internet du club : http://rsso.fr/contact, sujet Skateboard. 
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